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PSIKOLOJiK SAGLAMLIGINI KORUMAK iCiN YAPABILECEKLERIN

e Siki baglar kur e Yardim et e Degisimin dogal ve kacinilmaz oldugunu kabul et
e Hedef belirle, pesinden git e Seni zorlayan seylerle yuzlesmene yardimci olacak adimlar at
e Kendini kesfetmeni saglayacak firsatlara yonel
e Kendini ve yeteneklerini fark et, kendine zaman ayir
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